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HARMONOGRAM REALIZACJI PROJEKTU PN.  „Zdrowo i aktywnie – program rehabilitacji 

medycznej WOMP CPL ”  

Rodzaj wsparcia Daty Godziny Adres realizacji 
wsparcia 

Krok 1 I porada 
rehabilitacyjna 

Co drugi czwartek miesiąca. 8:00 – 18:00 Łódź: ul. 
Aleksandrowska 
61/63  
Al. Piłsudskiego 
133B 

Krok 2 Rehabilitacja 
z elementami 
edukacji. 

Cykle rehabilitacji zaczynają się 
w I i III  tygodniu każdego 
miesiąca i trwają przez kolejne 
10/15  dni roboczych. 

8:00 – 18:00 Łódź: ul. 
Aleksandrowska 
61/63  
Al. Piłsudskiego 
133B 

 

Krok 3 Warsztaty 
psychoedukacyjne 

Dyżury psychologa- wtorek 
czwartek 
Dyżury dietetyka  - wtorek, 
środa 

8:00 – 18:00 Łódź: ul. 
Aleksandrowska 
61/63  
Al. Piłsudskiego 
133B 

 

Krok 4 II porada 
rehabilitacyjna 

Dwa razy w miesiącu po 
zakończeniu tury 
rehabilitacyjnej. 

8:00 – 18:00 Łódź: ul. 
Aleksandrowska 
61/63  
Al. Piłsudskiego 
133B 

 

Krok 5 Aktywność 
fizyczna 

Listopad 2024 – czerwiec 2025 
 

8:00 – 18:00 Łódź: ul. 
Aleksandrowska 
61/63  

 

Krok 6 Wizyta 
końcowa u 
fizjoterapeuty 

2025 rok 8:00 – 18:00 Łódź: ul. 
Aleksandrowska 
61/63  
Al. Piłsudskiego 
133B 

 

 

W celu zapisania się na poszczególny termin zapraszamy do kontaktu telefonicznego: 505-511-566.  

Daty mogą ulec zmianie, o czym pacjenci zapisani na poszczególne terminy są informowani przez 

opiekuna pacjenta. 


