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Program Regionalny

WOJEWODZKI OSRODEK MEDYCYNY PRACY CENTRUM PROFILAKTYCZNO-
LECZNICZE W LODZI

ZAPRASZA

do udziatu w projekcie pn., Program profilaktyki nowotworéw skory
ze szczegolnym uwzglednieniem czerniaka ztosliwego w WOMP
CPL todz”

Projekt realizowany jest w ramach Programu profilaktyki nowotworow skory
ze szczegolnym uwzglednieniem czerniaka ztosliwego dla mieszkancéw
wojewoddztwa tédzkiegoi finansowany jest ze srodkéw Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa tdédzkiego na lata 2014-2020, w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Okres realizacji projektu: 01.10.2022 r. - 31.10.2023 r.

Os priorytetowa X ,,Adaptacyjnosc¢ pracownikéw i przedsiebiorstw w
regionie”

Dziatanie X.3 ,,O0chrona, utrzymanie i przywrdécenie zdrowia”

Poddziatanie X.3.2,,Programy profilaktyczne dotyczace choréb bedacych
istotnym problemem zdrowotnym regionu”

Celem gtéwnym projektu jest zwiekszenie w okresie 01.10.2022 r. -
31.10.2022 r. wiedzy i swiadomosci w zakresie profilaktyki chorob
nowotworowych skory i metod samobadania znamion wsrod
mieszkancow powiatow: M. tdédz, zgierski, tédzki wschodni, w tym
zwtaszcza oséb w wieku 40-64 lat, a takze zwiekszenie udziatu w
swiadczeniach dermatologicznych w tym zakresie wsréd min. 1200 oséb
z ww. grupy utatwiajacych pozostanie w zatrudnieniu i/lub powroét do

pracy.
PLANOWANE EFEKTY PROJEKTU:

v Liczba os6b objetych programem zdrowotnym dzieki EFS - 1200

v Liczba oséb w wieku 50 lat i wiecej objetych wsparciem w programie - 480

v' Liczba o0séb ktérym lekarz POZ udzielit konsultacji obejmujacej
szczegbétowe badanie skéry catego ciata - 532

v Liczba 0sdb, ktére zostaty przebadane wideodermatoskopem z konsultacja
dermatologiczng w ramach programu - 840

v' Liczba o0s6b, ktdére zostaty przebadane dermatoskopem z konsultacja
dermatologiczng w ramach programu - 360

v Liczba lekarzy POZ uczestniczgcych w szkoleniach - 10

v Liczba o0s6b nalezgcych do pozostatych kadr medycznych, personelu
branzy beauty i rehabilitantéw uczestniczacych w szkoleniach bedacych
przedmiotem programu (fakultatywne) - 40

v Liczba os6b zamieszkujgcych miejscowosci ponizej 20 tys. mieszkancow,
obszary wiejskie oraz miasta srednie objetych wsparciem w projekcie - 360
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v Liczba o0s6b objetych programem zdrowotnym, ktérym zapewniono
dojazd/zwrot kosztéw dojazdu do miejsca wykonywania badania i z
powrotem - 120

v Liczba spotkan, seminariéw o charakterze dziatan Swiadomosciowych -20

v Liczba o0s6b w wieku aktywnosci zawodowej uczestniczgcych w
warsztatach edukacyjnych (fakultatywnych) w ramach projektu - 200

PROJEKT SKIEROWANY JEST DO OSOB:

Zamieszkujacych powiaty: M. todz, zgierski, t6dzki wschodni:
v Grupe 1 dla dziatan swiadomosciowych (kampania informacyjno-
promocyjna)

Dziatania swiadomosciowe z zakresu edukacji i promocji zdrowia w programie
kierowane sg w zatozeniu do catej populacji zamieszkujacej teren woj. tédzkiego.
Wsréd nich znajda sie przede wszystkim dorosli mieszkahcy wojewddztwa, w tym
w pierwszej kolejnosci o zwiekszonym ryzyku zawodowym zachorowania oraz
beneficjenci szkolen z zakresu profilaktyki nowotworéw skéry, bedacy
przedstawicielami placéwek branzy medycznej oraz branzy beauty i rehabilitanci.

v Grupe 2 w zakresie edukacji.

Dziatania skierowane beda do personelu medycznego oraz personelu branzy
beauty i rehabilitantéw.

v Grupe 3 w zakresie edukacji

Dziatania skierowane do o0s6b spetniajgcych wymogi wieku aktywnosci
zawodowej, ktére stwierdza potrzebe badania skéry

v Grupe 4 w zakresie badan przesiewowych, w tym badanh diagnostycznych
z dermatoskopia znamion,

Osoby w wieku 40-64 - spetniajgce wymogi wieku aktywnosci zawodowej, osoby
w wieku 18-39 - spetniajace wymogi wieku aktywnosci zawodowej, ktére beda
mogty otrzymac wsparcie w przypadku jasnych zalecen lekarza POZ zwigzanych z
wystepowaniem czynnikéw ryzyka lub wystepowania niepokojgcych znamion.

W RAMACH PROJEKTUPROWADZONE BEDA NASTEPUJACE DZIALANIA:

1. Kampania informacyjna o nowotworach skdéry - w prasie, radiu, TV,
zostanie wydana publikacja.

2. Edukacja kadr medycznych oraz branzy beauty i rehabilitantow -
zostang przeprowadzone:
a) szkolenia dla lekarzy POZ (tematyka szkolenia to m.in.: czynniki ryzyka
raka skéry, obecne mozliwosci technologiczne w diagnostyce nowotworéw
skory, diagnostyka zmian barwnikowych skoéry, mapa ciata, ogniska
patologiczne na skérze, trudne lokalizacje na skérze samobadanie skéry,
dermatoskopia w praktyce lekarza POZ)
b)szkolenia dla pozostatego personelu medycznego, branzy beauty,
rehabilitantéw (tematyka min. promocja zachowah prozdrowotnych
dotyczacych ochrony przed czynnikami ryzyka skéry,ryzyka wystepowania
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nowotwordéw skory,profilaktyka nowotwordéw skéry,edukowanie
pacjentéw/klientébw w kierunku samobadania skéry ciata,dostepnos¢
programéw profilaktycznych).
3. Warsztaty edukacyjne
Skierowane sg do oso6b w wieku aktywnosci zawodowej, zamieszkujgcych
na obszarze wojewddztwa tddzkiego, w tym zwitaszcza oséb w wieku 40-
64l1., ktére stwierdzg u siebie potrzebe badania skéry. Prowadzgcy warsztat
udzieli konsultacji i porady edukacyjnej wyjasni m.in. negatywne skutki
opalania i korzystania ze sztucznego promieniowania UV-solarium, wskaze
sposoby zmniejszenia ryzyka zachorowania, wskaze zalecenia WHO dot.
ekspozycji na promieniowanie UV (stonce, solaria),udzieli szczegétowego
instruktazu samobadania skéry adekwatnie do wieku, pitci i czynnikéw
ryzyka, udzieli informacji nt. dostepnosci programéw profilaktycznych na
terenie wojewddztwa tédzkiego.
4. Badania POZ oraz konsultacje dermatologiczne
Konsultacje dermatologiczne dermatoskopem oraz wideodermatoskopem
dla:

a) dla oséb w wieku 18-39I - lekarz POZ przeprowadza banie wstepne.
W przypadku zidentyfikowania podejrzanych zmian skérnych pacjent
zostanie skierowany na konsultacje dermatologiczng wraz z badaniem
dermatoskopem.

W przypadku oséb w wieku 18-39, ktére spetniajg przestanki ryzyka
zachorowania na czerniaka skéry zgodnie z kryteriami wigczenia do
programu opisanymi w czesci 1ll.2. ewentualna konsultacja
dermatologiczna wraz z badaniem dermatoskopowym zostanie
poprzedzona badaniem w POZ finansowanym w programie,
obejmujgcym oglgdanie skéry catego ciata z uwzglednieniem okolic
trudno dostepnych (gtowa, stopy, przestrzenie miedzypalcowe, btony
sluzowe).

b) dla osob w wieku 40-64l (nie wymagane jest skierowanie od lekarza
POZ) w ramach konsultacji zbadane zostang wszystkie znamiona. W
przypadku zidentyfikowania podejrzanych zmian skérnych,w tym
nowotworowych,dermatolog skieruje pacjenta do dalszego leczenia
(chirurg-onkolog).

Jeden uczestnik Programu otrzyma swiadczenie wytacznie raz w
ciagu realizacji programu.Udziat w projekcie jest bezptatny.

Konsultacja dermatologiczna wraz z badaniem dermatoskopowym Badanie
dermatoskopowe/ wideodermatoskopowe bedzie obejmowato zbadanie
wszystkich znamion. Lekarz gromadzi dokumentacje kliniczng - opis, pomiary,
fotodokumentacja, uzupetni ,Karte badania profilaktycznego" oraz ,Informacje
dla lekarza rodzinnego" przekazang pacjentowi. W przypadku zidentyfikowania
podejrzanych zmian skérnych, w tym nowotworowych, dermatolog skieruje
pacjenta do dalszego leczenia - chirurg-onkolog.

Pacjent uczestniczacy w programie otrzyma od lekarza informacje z
zaleceniem dalszego postepowania profilaktycznego/ diagnostycznego w
ramach swiadczen gwarantowanych optacanych ze srodkéw Narodowego
Funduszu Zdrowia np. leczenia chirurgicznego/onkologicznego, aby miat
zapewniona kontynuacje procesu diagnostyczno-terapeutycznego.
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Zgtoszenia do udziatu w Programie przyjmowane sg
telefonicznie:
WOMP CP-L w todzi
tel. 42 27 21 914, 530 966 504, zapisy od poniedziatku do
pigtku,
w godz. 9.00 -15.00;



