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WOJEWODZKI OSRODEK MEDYCYNY PRACY CENTRUM PROFILAKTYCZNO-LECZNICZE W tODZI

Realizuje projekt pn ,,Zdrowi i aktywni zawodowo — program rehabilitacji medycznej”
W ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa tddzkiego na lata 2014-2020

Okres realizacji: od 2023-01-01 do 2023-10-31
Catkowita wartos¢ projektu: 786 668,00 zt
W tym ze srodkéw UE: 738 668,00 zt

Osi priorytetowa: 10 - X Adaptacyjnos¢ pracownikéw i przedsiebiorstw w regionie

Dziatanie dla Osi: 03 - X.3 Ochrona utrzymanie i przywrdcenie zdrowia

Poddziatanie: 01 - X.3.1 Programy z uwzglednieniem rehabilitacji medycznej utatwiajace powroty do pracy oraz
umozliwiajace wydtuzenie aktywnosci zawodowej

Numer konkursu/naboru: RPLD.10.03.01-12.00-10-002/22

Gtéwnym celem projektu jest umozliwienia utrzymania i przedtuzenia aktywnosci zawodowej min. 42 z 420 (210K
i 210M) objetych wsparciem mieszkancow woj. tédzkiego ze zdiagnozowanymi chorobami uktadu kostno-
stawowego, miesniowego i tkanki tacznej poprzez realizacje programu rehabilitacji leczniczej w okresie 1.01.2023-
31.10.2023.

PLANOWANE EFEKTY PROJKETU:

Liczba oséb ktére po opuszczeniu programu podjety prace lub kontynuowaty zatrudnienie - 42 oséb
Liczba oséb objetych programem zdrowotnym dzieki EFS — 420

Liczba oséb, ktore skorzystaty z zabiegdw fizjoterapeutycznych - 400

Liczba oséb, ktore skorzystaty z warsztatéw psychoedukacyjnych - 400

Liczba porad rehabilitacyjnych — 800

DZIAtANIA W RAMACH PROJEKTU
Schemat postepowania w ramach programu przedstawia sie nastepujaco:

Krok 1: | porada rehabilitacyjna - kwalifikacja medyczna do programu

Rehalibitanci/lekarze pracujgcy w 3 placowkach WOMP w todzi (ul. Aleksandrowska, Gdanska
i Pitsudskiego) przeprowadza¢ bedg | porade rehab. | porada reh obejmuje min: - Badanie diagnostyki funkcjonalnej
pacjenta zg z klasyfikacjg ICF, testy ICF i zasadami diagnostyki funkcjonalnej - Pomiar dolegliwosci bélowych przy
pomocy skali VAS - Pomiary antropometryczne - Okreslenie wskaznika masy ciata BMI, wskaznika WHR - Wypetnienie
przez uczestnika IPAQ Wszystkie wyniki odnotowane bedg w karcie pacjenta (Zatgcznik A do RPZ - karta pacjenta nr
1). Odnotowane zostanie rowniez wystgpienie somatyczne oraz biosymptomatyczne 16 / 45 Suma kontrolna: D710-
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Wojewoddztwa todzkiego na lata 2014-2020.



3010-7E5E-6825 symptomy ostrzegawcze. Pacjenci kwalifik. sie do programu udzielajg pisemnej zgody na udziat,

Fundusze

jski Rzeczpospolita ‘%
Europejskie
Program Regionalny - Polska |

wojewodztwao

ustalany jest program usprawniania leczniczego(PUL).

Krok 2 - Rehabilitacja z elementami edukacji

Programem rehab. z elementami edukacji w warunkach ambulatoryjnych objetych zostanie 400 os, w tym 320 os.
objetych zostanie 10dniowym cyklem zabiegdw, 80 os. 15 dniowym cyklem zabiegdw. O rodzaju zlecanych zabiegéw
u pacjentéw kazdorazowo decyduje fizjoterapeuta kierujgc sie wskazaniami i wytycznymi o jak najwiekszej sile
dowodowej podczas | porady reh. Czestotliwos$¢ i czas trwania kazdego z zabiegdw okresla fizjoterapeuta zg. z

potrzebami pacjenta.

Zabiegi mogga obejmowac:

Kinezyterapia-indywidualna praca z pacjentem-nie mniej niz 30 minut
Kinezyterapia-¢wiczenia wspomagane-minimum 15 minut

Kinezyterapia-éwiczenia czynne w odcigzeniu i czynne w odcigzeniu z oporem-minimum 15 minut

Kinezyterapia-éwiczenia czynne wolne i czynne z oporem-minimum 15 minut
Kinezyterapia-¢wiczenia czynne wolne i czynne z oporem-minimum 15 minut
Kinezyterapia-éwiczenia izometryczne-minimum 15 minut
Kinezyterapia-nauka czynnosci lokomocji-minimum 15 minut
Kinezyterapia-inne formy usprawnienia (kinezyterapia) 300
Kinezyterapia-wyciagi

Masaze-masaz limfatyczny reczny-leczniczy

Masaze-masaz suchy-czesciowy

Masaze-masaz limfatyczny mechaniczny

Masaze-masaz podwodny miejscowy

Masaze-masaz mechaniczny

elektrolecznictwo-jonoforeza

Elektrolecznictwo-galwanizacja

Elektrolecznictwo-kapiel czterokomorowa
Elektrolecznictwo-tonoliza

Elektrolecznictwo-prady diadynamiczne
Elektrolecznictwo-prady interferencyjne
Elektrolecznictwo-prady TENS

Elektrolecznictwo-prady TRAEBERTA
Elektrolecznictwo-prady KOTZA
Elektrolecznictwo-ultradzwieki miejscowe
Elektrolecznictwo-ultrafonoforeza

Leczenie polem elektromagnetycznym-impulsowe pole elektromagnetyczne wysokiej czestotliwosci
Leczenie polem elektromagnetycznym-impulsowe pole magnetyczne niskiej czestotliwosci

Leczenie polem elektromagnetycznym-diatermia krétkofalowa,mikrofalowa

Swiatfolecznictwo i termoterapia:na$wietlanie promieniowaniem widzialnym, podczerwonym i/lub

ultrafioletowym-miejscowe
Swiattolecznictwo i termoterapia-laseroterapia-skaner
Swiattolecznictwo i termoterapia-laseroterapia punktowa
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e Hydroterapia-kgpiel wirowa koriczyn
e Krioterapia-krioterapia miejscowa (pary azotu)

Krok 3 - Warsztaty psychoedukacyjne

Uczestnik Programu wezmie udziat w 2 indywid warsztatach psychoeduk. (kazde spotkanie min. 60 minut),

- z dietetykiem (dieta w schorzeniach narzadu ruchu (jak utrzymac prawidtowg mase ciata - podstawowe zasady
zdrowego zywienia),

- z psychologiem (psychospoteczne i organizacyjne czynniki zwigzane z wystepowaniem choréb uktadu miesniowo-
szkieletowego,rozwdj umiejetnosci psychospotecznych (m.in. nauka opanowywania sytuacji stresogennych), zwigzek
pomiedzy sferg psychiczng i fizyczng - stres i umiejetno$¢ radzenia sobie z nim, techniki relaksacyjne

Przed warsztatami przeprowadzony zostanie test wstepny, po warsztatach koficowy na potrzeby oceny zmiany stanu
wiedzy uczestnika.

Krok 4 - Il porada rehabilitacyjne (koncowa)

Il porada reh dla pacjentdw odbywa sie po zakoriczonym cyklu rehabilitacyjnym i warsztatach psychoedukacyjnych.
Planuje sie przeprowadzenie porady przez tego samego lekarza/rehab. co przeprowadzat | porade dla danego
pacjenta. Podczas Il porady przeprowadzone zostang wszystkie pomiary i testy, ktére zostaty przeprowadzone w
czasie wizyty kwalifikujgcej oraz poréwna wyniki. Poréwnanie wynikéw okreslaé¢ bedzie czy stwierdzono poprawe
stanu funkcjonalnego, czy uzyskano poprawe nie mniejsza niz min. istotna klinicznie, stwierdzono zmniejszenie
natezenia dolegliwosci bolowych, zwiekszyt sie poziom codziennej aktywnosci Uczestnik wypetni ankiete satysfakcji.

DLA KOGO PROJEKT

Grupe docelowg stanowi 4200s6b z obszaru woj. tédzkiego w wieku aktywnosci zawodowej ze zdiagnozowang
chorobg ukfadu kostno-stawowego, miesniowego i tkanki tgcznej w kategorii M47,M48,M49,M50,M51,M53,M54
potwieredz. dok. medyczng nie starszg niz 1rok), ktorym stan zdrowia umozliwia podjecie leczenia w trybie
ambulatoryjnym i ktérzy nie korzystali w ciggu ostatnich 6 m-cy ze swiadczen takich jak zaplanowane w projekcie,
finans z innych $rodk publiczn,

w tym:

-min.50% (2100s) pow. 50r.z.

-min.50% kobiet (210 os.)

-min.30% (1260s.)wykonujgcych prace siedzacy

-min.30%(1260s)zam na obsz. DEGURBA3 woj.lodz. lub w matych i $red. miastach wymien
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